1. Jak czesto Pani/Pana dziecko zazwyczaj je ..?

Rzadziej
niz raz w 1-2 razy w 3-6 razy w
Nigdy tygodniu tygodniu tygodniu  Codziennie

1 Sniadanie [] |:| |:| |:| |:|

2 Drugie $niadanie

3 Obiad

4  Podwieczorek

OO
L O
OO
OO

5 Kolacje

oot

6 Wieczorne przekaski |:| |:| |:| D

2. Prosze wskazaé, na ile zgadza sie Pan/Pani z kazdym z ponizszych stwierdzen.

Zdecydowanie
nie zgadzam sie
Nie zgadzam
sie
Ani sie
zgadzam, ani
sie nie zgadzam
Zgadzam sie
Zdecydowanie
zgadzam sie

W mojej rodzinie czesto trudno jest
1 znalez¢ czas, kiedy cztonkowie rodziny
mMoga usigsc do wspdlnego positku.

[]
[]
[]
[]
[]

W mojej rodzinie wazne jest, by

2 przynajmniej jeden positek w ciggu dnia |:| |:| |:| |:| |:|

zjes¢ wspodlnie.

3. Prosze wskazadé, na ile zgadza sie Pan/Pani z kazdym z ponizszych stwierdzen.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Moje dziecko lubi prébowacd
1 ] [] [] [] []

nowe produkty spozywcze

Moje dziecko decyduje, ze

> nie lubi jedzenia, nawet bez |:| I:l I:l |:| I:l

sprébowania go.

Moje dziecko trudno
3 zadowoli¢ positkami. I:l I:l I:l I:l I:l




4. lle razy Pana/Pani dziecko jadto w restauracji typu fast food (McDonald's, KFC itp.) lub
na stoiskach/w punktach z jedzeniem typu fast food (z zapiekankami, frytkami itp.)?
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aby zjes¢ petny positek typu sniadanie,
obiad, kolacja

[]
[]
[]
[]
[]

aby zjes¢ cos jako przekaske miedzy
posHkami I:l I:l |:| I:l

5. Czy w ciggu ostatniego miesigca wykonywat/a Pan/Pani nastepujgce czynnosci?

Kilka razy w
razy w tygodniu

Raz w miesigcu
miesigcu

Nigdy

lub rzadziej
1-2 razy w
tygodniu

3 lub wiecej

[]
[]
[]

1 Kupitem/am do domu fast food

10
[]
[]
1 [
[]

2 Jadtam/em fast food przy dziecku

3 Zaproponowatem/am dziecku fast food |:| |:| |:| |:| |:|

Ponizsze pytania pomoga nam zrozumied, jak obecnie odzywia sie Pana/Pani dziecko.
Aby uzyskac petny obraz, zapytamy o wiele réznych produktéw spozywczych. Dziekujemy

za udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie i przekazanie nam tych waznych informacji.

6. lle razy Pana/Pani dziecko jadto lub pito nastepujace produkty zywnosciowe w ostatnim
miesigcu? Prosze wskazad tylko jedzenie i picie, o ktérych Pan/Pani wie, tzn. to co dziecko

jadto w Pana/Pani obecnosci. Prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz na linijke.

Nigdy/ mniej niz
raz na tydzien
1-3 razy na

1raz na dzien

2 razy na dzien
3 razy na dzien
4 lub wiecej
razy na dzien

tydzien
4-6 razy na

tydzien

Rosliny strgczkowe
(np. fasola, soczewica, ciecierzyca, groch)

2 Ziemniaki (gotowane, nie smazone)

10 O
(1O O
(1O O
(1O O
(1O O
(1O O
(1O O

3 Smazone ziemniaki, placki ziemniaczane




10

n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nigdy/ mniej niz
raz na tydzien

1-3 razy na

tydzien

4-6 razy na
tydzien

1raz na dzien

2 razy na dzien

3 razy na dzien

4 lub wiecej
razy na dzien

Inne gotowane warzywa
(brokuty, kalafior, marchew itp.)

Surowe warzywa (surdwka wielowarzywna,
marchew, ogdrek, satata, pomidor, takze warzywa
kiszone i w octowej marynacie, np. ogorki, kapusta,
cukinia itp.)

Swieze owoce (takze jako $wiezo wycisniety sok)
bez dodatku cukru

Swieze owoce (takze jako $wiezo wyciéniety sok) z
dodatkiem cukru

o) O O

Woda butelkowana (gazowana lub niegazowana)

Woda kranowa

Soki owocowe (100% owocdw), pakowane (sok
pomaranczowy, sok jabtkowy, sok z czarnej
porzeczki itp.)

Stodzone napoje gazowane (np. Coca-cola, Fanta,
piwo bezalkoholowe)

Dietetyczne napoje gazowane (Cola-cola zero itp.)

Stodzone napoje niegazowane (np. butelkowana
ice tea, napoje na bazie syropu i podobne, soki
owocowe z mniej niz 100% owocdw, napoje dla
sportowcow, wino bezalkoholowe itp.)

oo 0ot
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1 e A o 0 O e B R

Sztucznie stodzone napoje, niegazowane (Np.
dietetyczna (,zero cukru”) ice tea, dietetyczny
syrop owocowy, dietetyczne napoje sportowe itp.)

Kawa i podobne: niestodzone

Kawa i podobne: stodzone (dodatek cukru, miodu
itp.)

Herbata, herbata ziotowa i podobne: niestodzone

Herbata, herbata ziotowa i podobne: stodzone
(dodatek cukru, miodu itp.)

Stodzone ptatki $niadaniowe lub z dodatkiem
cukru i stodzone musli (Nestle itp.)

Ptatki zbozowe, owsianka, kleik, niestodzone ptatki,
niestodzone musli itp.

OO o0 0

OO o0 0

OO o0 0

OO o0 0

OO o0 0

OO o0 0

OO o0 0
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Nigdy/ mniej niz
raz na tydzien

1-3 razy na

tydzien

4-6 razy na
tydzien

1raz na dzien

2 razy na dzien

3 razy na dzien

4 lub wiecej
razy na dzien

Niestodzone mleko naturalne (nie zapomnij o
mleku w kawie, herbacie lub dodanym do
ptatkdow)

Stodzone lub smakowe mleko (z czekolada w
proszku, dodatkiem cukru, miodu itp.)

Niestodzony jogurt lub kefir (jogurt naturalny
Bakoma itp.)

Stodki i smmakowy jogurt i mleczne napoje
fermentowane (Actimel itp.)

Ryby w puszce (tunczyk, szprotki itp.)

Ryby gotowane, grillowane, pieczone, surowe, nie
smazone, nie obtaczane w ciescie lub panierce

Ryby smazone/lub w ciescie, panierce (np. paluszki
rybne, filet w panierce)

Wedliny i konserwy, gotowe do przyrzadzenia
produkty miesne (np. szynka, paréwki, konserwa
miesna)

Mieso, gotowane, grillowane, pieczone, nie
obtaczane w ciescie, bez panierki, nie smazone
(np. wotowina, wieprzowina, baranina)

Smazone migso czerwone (wotowina,
wieprzowina)

Dréb gotowany, grillowany, pieczony, nie
obtaczany w ciescie, bez panierki, nie smazony

Smazony dréb (np. kurczak)

Smazone jajka lub jajecznica

Gotowane jajka lub jajka w koszulce

Majonez i produkty na bazie majonezu (np. sos
majonezowy)

Tofu, tempeh, mieso sojowe, mleko sojowe

Ser krojony (np. gouda)

Ser do smarowania pieczywa (np. Turek, Filadelfia)

Tarty ser

N e 0 e e B e A B e R R R R N A I I R
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4

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

Nigdy/ mniej niz
raz na tydzien

1-3 razy na

tydzien

4-6 razy na
tydzien

4 lub wiecej
razy na dzien

Dzem, midd

Krem czekoladowy lub orzechowy

Masto do chleba

Margaryna do chleba

Produkty do chleba o obnizonej zawartosci
ttuszczu (np. masto light, margaryna light itp.)

Keczup (réwniez jako dodatek do frytek)

Ttuszcze roslinne, np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej stonecznikowy itp

Biate pieczywo, biate butki, biate pieczywo
chrupkie

Chleb petnoziarnisty, ciemne butki, ciemne
pieczywo chrupkie

Makaron, makaron chinski (noodle), ryziinne
zboza, biate (rafinowane)

Makaron petnoziarnisty, petnoziarnisty makaron
chinski (noodle), ryz brgzowy i inne zboza,
nierafinowane

Danie z mielonego zboza (polenta, kuskus itp.)

Pizza jako danie gtéwne

Hamburger, hot dog, kebab, wrap, falafel, kanapki
itp. — kupione, a nie zrobione w domu

Orzechy i nasiona (np. stonecznik, orzechy wioskie
itp.)

Suszone owoce (np. sliwki, figi, daktyle, rodzynki
itp.)

Przekaski takie jak czipsy, czipsy kukurydziane,
popcorn itp.

Przekaski takie jak smakowe wyroby piekarnicze i
smazone (np. butka-pizza, butka-pasztecik itp.)

Przekaski takie jak czekolada, batony (Mars, Lion,
Kit Kat itp.)

e e N e e N N A

e e N e e N N A

e e N e e N N A

N Y Y Y T e e T I O O O O O IR R ECTTLERCEy
T Y Y T e Y e T I I R A A R O O I R YR
T T Y Y T e Y e I O O O O R I O I - LTV E Ry

e e N e e N N A




N
C \C C
— C Nl QO Q C
Q0 O N N o0
cN o © N O T  OWN
£ > c © ®© @© o
-2 >c Q¢ « c C T o
> @ N O o O C > > C
T C N =N N N N 2 3
ON MT VOO © o o 2K
ZzC L2 42 - &N ®m <0
5o Przekaski takie jak cukierki, stodycze na wage, I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l
pianki (mieszanka krakowska, zozole, zelki itp.)

Przekaski takie jak ciastka, ciastka pakowane lub
60
ciasta i desery (ptysie, croissanty, kokosanki itp.) I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

Lody, batoniki mleczne i owocowe (mleczne
ol kanapki itp.) I:l I:l I:l I:l I:l I:l I:l

Ponizsze pytania dotycza spozycia miesa przez dziecko.

7. Prosze opisad, ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana/Pani dziecko:
1 I:l Moje dziecko nie zamierza ograniczac spozycia miesa.

2 D Moje dziecko zamierza ograniczyC spozycie migesa w ciggu najblizszych szesciu
miesiecy, ale nie planujemy, jak to zrobimy.

3 I:l Moje dziecko zamierza ograniczyC spozycie miesa w ciggu najblizszych 30 dni i mamy
plany, jak to zrobimy.

4 D Moje dziecko juz ograniczyto spozycie miesa w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

S I:l Moje dziecko ograniczyto spozycie miesa w okresie dtuzszym niz ostatnie szesc¢
miesiecy.

6 D Moje dziecko wcale nie je miesa.

8. Prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z ponizszym stwierdzeniem:
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Obiad bez miesa (np. kurczaka, wieprzowiny, wotowiny)
jako dania gtéwnego nie jest wystarczajgco dobry.

Gdyby moje dziecko ograniczyto spozycie miesa, jego
dieta nie bytaby wystarczajgco urozmaicona.

Gdyby moje dziecko ograniczyto spozycie migsa, nie
3 otrzymywatoby wszystkich sktadnikéw odzywczych,
ktorych potrzebuje.

Brakuje mi umiejetnosci kucharskich, aby
przygotowywac wegetarianskie positki.

L OO
1 O OO
1 O OO
1 O OO
1 O OO
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n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Nie zgadzam sie

zgadzam, ani

Ani sie

sie nie zgadzam

Zdecydowanie
zgadzam sie

Nie wiem co podawa¢ mojemu dziecku zamiast miesa.

Positki bez miesa sg dla mojego dziecka nieatrakcyjne i
nudne.

Przestrzeganie diety z ograniczonym spozyciem miesa
wymaga dodatkowego czasu i wysitku.

Przyrzadzenie wegetarianskich positkow jest zbyt
kosztowne.

Zmniejszenie ilosci spozywanego miesa jest lepsze dla
srodowiska.

Ograniczenie ilosci spozywanego miesa moze zapobiec
cierpieniu zwierzat.

Ograniczenie ilosci spozywanego miesa pomaga
zapobiegac chorobom (np. chorobom serca,
nowotworom).

Dla mojego dziecka jedzenie miegsa jest w wiekszym
stopniu nawykiem niz swiadomym wyborem.

Moje dziecko nie ma wystarczajaco silnej woli, zeby nie
jes¢ miesa.

Moje dziecko nie czuje sie najedzone, gdy jego gtowny
positek nie zawiera migsa.

Osoby wazne i bliskie mojemu dziecku wspieraja je w
ograniczaniu spozycia miesa.

Zmniejszenie ilosci spozywanego miesa nie pasuje do
ludzi takich jak my.

Czes¢ cztonkdw mojego gospodarstwa domowego nie
chce ograniczac spozycia miesa.

Moje dziecko czutoby sie zawstydzone lub skrepowane,

gdyby powiedziato komus, ze ogranicza spozycie miesa.

Gdyby moje dziecko ograniczyto ilos¢ spozywanego
miesa, ludzie ocenialiby je negatywnie.

W wiekszosci sytuacji spotecznych mojemu dziecku
najtatwiej jest jes¢ mieso.

Dla mojego dziecka mieso smakuje zbyt dobrze, zeby
kiedykolwiek ograniczyto jego spozycie.
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Ponizsze pytania dotycza roslin strgczkowych. Przyktadami roslin straczkowych sa fasola,
soczewica, ciecierzyca lub groch.

9. Prosze opisaé, ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana/Pani dziecko:
1 I:l Moje dziecko nie zamierza zwiekszyc¢ spozycia roslin strgczkowych.

2 I:l Moje dziecko zamierza zwiekszy¢ spozycie roslin strgczkowych w ciggu najblizszych
szesciu miesiecy, ale nie mamy plandw, jak to zrobic.

3 I:l Moje dziecko zamierza zwiekszy¢ spozycie roslin stragczkowych w ciggu najblizszych 30
dni i przygotowalismy plany, jak to zrobic.

4 l:’ Moje dziecko juz zwiekszyto spozycie roslin straczkowych w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy.

S D Moje dziecko juz zwiekszyto spozycie roslin straczkowych w okresie dtuzszym niz
ostatnie szes¢ miesiecy.

10. Prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z ponizszym stwierdzeniem:
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Rosliny strgczkowe s3 bardziej przyjazne dla srodowiska
niz mieso.

2 Rosliny strgczkowe sg dobrym zrédtem biatka.

Moje dziecko czuje sie zle po spozyciu roslin
strgczkowych.

4 Rosliny strgczkowe s3 przystepne cenowo.

Same rosliny strgczkowe (bez miesa) moga stanowic
podstawe dobrze zbilansowanego positku.

Rosliny strgczkowe s3 jedzone przez osoby o niskich
dochodach lub mieszkancow wsi.

Moje dziecko nie ma w zwyczaju jedzenia roslin
strgczkowych.

Moje dziecko czuje sie najedzone po positku sktadajagcym
sie z roslin strgczkowych.

Rosliny strgczkowe wymagaja zbyt dtugiego czasu
gotowania.

O oo oo o
OO O o oot
OO O o oot
OO O o oot
OO O o oot

10 Nie wiem, jak przygotowuje sie rosliny strgczkowe.




Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Nie zgadzam sie

zgadzam, ani

Ani sie

sie nie zgadzam

Zgadzam sie

Q
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Osoby wazne i bliskie mojemu dziecku wspierajg je w

n spozyciu rosliny stragczkowych.

Czesc¢ cztonkéw mojego gospodarstwa domowego nie

12 T
chce jesc¢ roslin strgczkowych.

13 Moje dziecko uwaza, ze rosliny strgczkowe sg smaczne.

Gdyby moje dziecko jadto wiecej roslin straczkowych,
ludzie ocenialiby je negatywnie.

14
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Ponizsze pytania dotycza spozycia wody przez dziecko.

11. Prosze opisaé, ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana/Pani dziecko:

1 I:l Moje dziecko nie zamierza zwiekszyc¢ swojej konsumpcji wody z kranu.

2 I:l W ciggu najblizszych szesciu miesiecy moje dziecko zamierza zaczac¢ pi¢ gtdwnie

wode z kranu, ale nie zaplanowalismy, jak to zrobic.

3 I:l W ciggu najblizszych 30 dni moje dziecko zamierza pi¢ gtdwnie wode z kranu i

opracowalismy plany, jak to zrobic.

4 l:’ W ciggu ostatnich szesciu miesiecy moje dziecko pito juz gtéwnie wode z kranu.

S I:l Moje dziecko pije gtdwnie wode z kranu juz przez ponad szes¢ ostatnich miesiecy.

12. Prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z ponizszym stwierdzeniem:
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Zdecydowanie
zgadzam sie

Zastgpienie wody butelkowanej woda z kranu pogorszy
1 jakos¢ wody spozywanej przez moje dziecko.

Zwiekszenie spozycia wody kranowej (zamiast wody
butelkowej) przez moje dziecko pozwoli mi zaoszczedzi¢
2 pienigdze.

Gdy moje dziecko pije wiecej wody kranowej, nie musze
3 regularnie chodzi¢ do sklepu po wode butelkowana.

Zwiekszenie spozycia wody z kranu (zamiast wody
butelkowej) przez moje dziecko bedzie korzystne dla
srodowiska.

N R
IR R
IR R
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n

12

13

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Nie zgadzam sie

Ani sie

zgadzam, ani

sie nie zgadzam

Zgadzam sie

Zdecydowanie
zgadzam sie

Woda z kranu jest ogdlnie niebezpieczna do
bezposredniego picia.

Woda kranowa ma nieprzyjemny zapach.

Moje dziecko nie lubi smaku wody z kranu tak bardzo, jak
lubi smak wody butelkowane].

Woda z kranu jest uzdatniana tak, aby nadawata sie do
picia, ale moze dojs¢ do jej zanieczyszczenia podczas
przechowywania i dystrybucji.

Butelki wielokrotnego uzytku moga zawiera¢ szkodliwe
substancje chemiczne lub zarazki.

Czyszczenie butelki wielokrotnego uzytku lub bidonu
wymaga zbyt wiele czasu i wysitku.

Woda kranowa jest przeznaczona dla oséb o niskich
dochodach lub mieszkajacych na obszarach wiejskich.

Moja rodzina woli pi¢ wode butelkowana.

Nie ufam naszym lokalnym wtadzom w kwestii
Zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci wody z kranu.

O0g ool oo gt

oo 0o 0 oo
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oo 0o 0 oo

oo 0o 0 oo

Ponizsze pytania dotycza srodowiska, w ktérym zyjesz.

13. Ktére z ponizszych okreslen najlepiej opisuje okolice, w ktérej mieszka Pana/Pani
dziecko?

D Duze/mate miasto lub miasteczko

D Przedmiescia D Obszary wiejskie

14. lle mniej wiecej czasu zajetoby Panu/Pani dotarcie pieszo z domu do sklepu, w ktérym
kupuje Pan/Pani wiekszo$¢ zywnosci?

I:l 10 minut lub mniej
l:’ od 11 do 20 minut
l:’ od 21 do 30 minut

I:l Ponad 30 minut

13



15. W sklepie, w ktérym kupuje Pan/Pani wiekszos$¢ zywnosci, jak trudno lub tatwo jest
dosta¢ kazdy z tych rodzajéw zywnosci?

10

n

12

13

Bardzo
tatwo

Dosyc
tatwo

Dosyc
trudno

Bardzo
trudno

Puszkowane lub mrozone owoce i warzywa

[]

[]

[]

[]

Swieze owoce i warzywa

Swieze ryby

Ryby mrozone (nieprzetworzone, czyli takie, ktére nie
zostaty wczesniej przyrzadzone)

Produkty petnoziarniste (chleb, makaron, ryz itp.)

Produkty zbozowe oczyszczone (tzw. biaty chleb, makaron,
ryz itp.)

Napoje stodzone (napoje gazowane, napoje dla
sportowcow, soki dostadzane itp.)

Suche i puszkowane rosliny strgczkowe (fasola, soczewica,
groch itp.)

Orzechy

Przetworzone czerwone migso (wieprzowina, wotowina,
jagniecina, kietbasy, salami)

Nieprzetworzone czerwone mieso (wieprzowina, wotowina,
jagniecina). tj. mieso, ktdre nie zostato wczesniegj
przyrzadzone.

Stodycze i przekaski typu chipsy

Roslinne alternatywy (mleko roslinne,
weganskie/wegetarianskie burgery, roélinne ,mieso" itp.)

o) 0o 0Ojgo oot idd

o) 0o 0Ojgo oot idd

o) 0o 0Ojgo oot idd

o) 0o 0Ojgo oot idd

16. W sklepie, w ktérym kupuje Pan/Pani wiekszosé zywnosci, jak ocenia Pan/Pani cene
produktéw takich jak...

Bardzo
tanie

Tanie

Dosyc¢
drogie

Drogie

Puszkowane lub mrozone owoce i warzywa

[]

Swieze owoce i warzywa

[]

Swieze ryby

[]

Ryby mrozone (nieprzetworzone, czyli takie, ktére nie zostaty

wczesniej przyrzadzone)

[]

(0

(0

(0
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Bardzo Dosyc¢
tanie Tanie drogie Drogie

5 Produkty petnoziarniste (chleb, makaron, ryz itp.) [] [] [] []

Produkty zbozowe oczyszczone (biaty chleb, makaron, ryz
itp.)

Napoje stodzone (napoje gazowane, napoje dla sportowcow,
soki itp.)

Suche i puszkowane rosliny strgczkowe (fasola, soczewica,
groch itp.)

9 Orzechy

0 Przetworzone czerwone migso (wieprzowina, wotowina,
jagniecina, kietbasy, salami)

- Nieprzetworzone czerwone miegso (wieprzowina, wotowina,
jagniecina): mieso, ktdre nie zostato wczesniej przyrzadzone

12 Stodycze i przekaski typu chipsy

1) O (OO

Roslinne alternatywy (mleko roslinne,

13 L - L. - . .
weganskie/wegetarianskie burgery, roélinne ,mieso" itp.)

O O oot
O O oot
O O oot

[]

17. Prosze zaznaczy¢, czy zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami w odniesieniu do
sklepu, w ktérym kupuje Pan/Pani wiekszos¢ zywnosci oraz swoich zakupdéw w tym sklepie.

Q@ £ £
9 n 0 _ ®© 9
c c N 0% cC o
g% % © 9 w g w
N N -
5 © o £EQ £ o £
O © © o © @ O ©
> O @) UN O N > N
O N N nw o ¢ © O ©
Te 2 E%e B TS
N T zZ <95 N NS

Jest wiele oznaczen i reklam, ktére zachecajg mnie do
kupowania zdrowej zywnosci.

Niezdrowa zywnos¢ zazwyczaj znajduje sie na koncu
alejek.

Jest wiele szylddéw i reklam zachecajgcych do kupowania
niezdrowej zywnosci.

Czytam etykiety z wartosciami odzywczymi lub
4 informacje o wartosciach odzywczych wiekszosci
pakowanych produktéw spozywczych w sklepie.

Zywnos¢é w poblizu kasy to w wiekszosci niezdrowe
produkty.

IR I N A
IR O A T B A N
IR O A T B A N
IR O A T B A N
IR O A T B A N

6 Sa w nim znizki lub promocje na owoce i warzywa.




10

n

12

13

14

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Nie zgadzam sie

Ani sie

zgadzam, ani

sie nie zgadzam

Zgadzam sie

Zdecydowanie
zgadzam sie

Sa w nim znizki lub promocje na czerwone migso
(wieprzowina, wotowina, jagniecina; przetworzone i
nieprzetworzone).

Czesto kupuje produkty, ktére znajduja sie na pdtkach na
wysokosci wzroku.

Czesto kupuje artykuty spozywcze, ktére znajduja sie w
poblizu kasy.

Trudno jest zidentyfikowaé¢ weganskie/wegetarianskie
produkty spozywcze (brak wyraznego oznakowania).

tatwo jest znalez¢ ekologiczna alternatywe dla
wiekszosci kupowanej zywnosci

tatwo jest znalez¢ sezonowe owoce i warzywa

tatwo jest znalez¢ rézne gatunki ryb z certyfikatem
ekologicznym MSC (owoce morza pochodzace ze
zrownowazonych potowdw).

tatwo jest znalez¢ roslinne alternatywy (mleko roslinne,
weganskie/wegetarianskie burgery, ,mieso" roélinne itp.)

) Oogg g gt
o O O O I O O O

O |00 jdjdjd; o

O |00 jdjdjd; o
O |00 jdjdjd; o

18. Prosze zaznaczy¢, czy zgadza sie Pan/Pani lub nie zgadza z nastepujgcymi

stwierdzeniami dotyczacymi restauracji lub baru, do ktérych Pana/Pani dziecko chodzi

najczesciej

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Ani sie

zgadzam, ani

sie nie zgadzam

Zdecydowanie
zgadzam sie

W menu restauracji znajduje sie wiele zdrowych opcji.

Oznaczenia i reklamy zachecaja do przejadania sie lub
wybierania niezdrowej zywnosci z menu.

Restauracja zapewnia informacje o wartosciach
odzywczych (np. o zawartosci kalorii).

Na karcie menu lub tablicy menu wyrdéznione i
promowane sg zdrowe opcje dostepne w restauracji.

Karta menu lub tablica menu wskazuje, skad pochodza
gtéwne produkty.

Karta menu lub tablica menu informujg o procentowej
zawartosci sktadnikéw ekologicznych w positku.

NN NN

I:I I:I I:l I:l I:l I:l Nie zgadzam sie

O O oo

I:I I:I I:l I:l I:l I:l Zgadzam sie

O O oo
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restauracji.

Trudno jest znalez¢ zdrowa opcje podczas jedzenia w

warzyw.

W restauracji tatwo jest znalez¢ zdrowy wybdr owocow i

W restauracji tatwo jest znalez¢ menu
weganskie/wegetarianskie.

10 Kupowanie zdrowych opcji kosztuje wiecej.

Jest dla mnie wazne, aby moc wybiera¢ zdrowa zywnosc¢

M . .
podczas jedzenia poza domem.

Restauracja zapewnia informacje o wptywie na
srodowisko (takie jak slad weglowy danej potrawy).

12

OO 0|0
OO 0|0

O O og g

OO 0|0
OO 0|0

19. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy martwit/a sie Pan/Pani o to, czy wystarczy
Panu/Pani pieniedzy na zdrowe positki dziecka ?

|:| Nigdy D Rzadko

D Czasami

D Czesto

D Zawsze

20. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy martwit/a sie Pan/Pani o to, czy wystarczy

Panu/Pani pieniedzy na to, aby Pana/Pani dziecko mogto jes¢ positki o niskim negatywnym

wptywie na srodowisko (np. produkty ekologiczne lub produkty o niskim sladzie

weglowym)?

D Nigdy D Rzadko

D Czasami

D Czesto

D Zawsze

21. Kiedy kupuje Pan/Pani jedzenie dla swojego dziecka, jak wazne s3g dla Pana/Pani...?

Zupetnie
niewazne

Troche
wazne

Bardzo
wazne

1 Wartosci odzywcze

2 Smak

3 Cena

4 Wygoda

5 Niewielki wptyw na srodowisko

O O 02

O O 02

O O 02
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22. Kiedy Pana/Pani dziecko je w restauracji lub zamawia jedzenie na wynos, jak wazne

53..7

Zupetnie Troche Bardzo
niewazne wazne wazne

1 Wartosci odzywcze

2 Smak

3 Cena

4 Wygoda

5 Niewielki wptyw na srodowisko

HNpInpInn.
HNpInpInn.
HNpInpInn.

23. Skad Pana/Pani dziecko otrzymuje informacje na temat wptywu zywnosci na
zdrowie? (prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktére maja zastosowanie)

1

2

3

03]

o

~

[¢9)

(o]

10

[] Przyjaciele/rodzina

D Nauczyciele_ki szkolni_e / przedszkolni_e

D Szkolny program nauczania

l:’ Podcasty

D Artykuty online (nie sponsorowane, np. w magazynie online)

I:l Artykuty drukowane (np. w czasopismie, gazecie)

D Media spotecznosciowe

I:l Komunikacja o charakterze komercyjnym (np. reklamy, tresci sponsorowane)

I:l Pracownicy_czki ochrony zdrowia

I:l Inne:

24. Skad Pana/Pani dziecko otrzymuje informacje o wptywie zywnosci na srodowisko?
(prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktére majag zastosowanie)

—

W

IN

(@]

()]

~

l:’ Przyjaciele/rodzina

D Nauczyciele_ki szkolni_e / przedszkolni_e

I:l Szkolny program nauczania

D Podcasty

I:l Artykuty online (nie sponsorowane, np. w magazynie online)
|:| Artykuty drukowane (np. w czasopismie, gazecie)

D Media spotecznosciowe
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8

9

10

25.

1

10

n

12

13

D Komunikacja o charakterze komercyjnym (np. reklamy, tresci sponsorowane)

I:l Pracownicy_czki ochrony zdrowia

D Inne:

Czy szkota Pana/Pani dziecka oferuje... (prosze zaznaczyc¢ te, ktére majg zastosowanie)

I:l Szeroki wybdr zdrowej zywnosci
D Szeroki wybor zywnosci przyjaznej dla srodowiska

I:l Jakikolwiek rodzaj informacji o sktadnikach odzywczych podawanej/oferowanej
ZYyWNosci

I:l Jakikolwiek rodzaj informacji srodowiskowej na temat serwowanej/oferowane;j
ZYyWNosci

|:| Informacje zywieniowe w biuletynach/newsletterach dla rodzicéw/uczniow

D Informacje o zréwnowazonej srodowiskowo diecie w biuletynach/newsletterach dla
rodzicow/ucznidow

D Nauczanie w klasie na temat zywienia i zdrowia (np. lekcje gotowania)

I:l Zajecia w klasie na temat zrownowazonych srodowiskowo wybordw zywieniowych
(np. lekcje gotowania)

I:l Positki powigzane z zajeciami w klasie (np. menu z krajow omawianych w ramach
zajec z wiedzy o spoteczenstwie, menu wspierajace specjalne tygodnie, takie jak ,tydzien
cytrusow").

|:| Woycieczki zwigzane z jedzeniem (np. wizyty w ogrodach kuchennych, kuchniach itp.)

D Praktyczna/aktywna edukacja zwigzana z zywnoscig (np. nauka o szkolnych
ogrodach, wydarzenia kulinarne itp.)

I:l Inne dziatania edukacyjne/aktywnosci zwigzane z zywnoscig (prosze wskazac jakie):

D Moje dziecko nie uczeszcza do szkoty

26. Czy Pana/Pani dziecko przynosi wtasne jedzenie do szkoty/przedszkola/ztobka?

I:l Nigdy I:l Rzadko I:l Czasami I:l Czesto I:l Zawsze

27. Jak czesto mieso (wieprzowina, wotowina, kurczak itp.) jest podawane w
szkole/przedszkolu/ztobku Panal(i) dziecka?

l:’ Nigdy l:’ Rzadko l:’ Czasami l:’ Czesto l:’ Zawsze
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28. Gdzie Pana/Pani dziecko najczesciej je mieso (wieprzowina, wotowina, kurczak itp.)?
(prosze zaznaczy¢ wszystkie pasujace)

1] Ztobek/szkota/przedszkole

2[ ] pom

3 I:l W domach przyjaciét lub rodziny
4 l:’ Restauracje, kawiarnie itp.

5|:| Inne:

6 I:l Moje dziecko nigdy nie je miesa

29. Co sprawitoby, ze Pana/Pani dziecko jadtoby mniej miesa (wieprzowiny, wotowiny,
kurczaka itp.)? (prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktére maja zastosowanie)

1 I:l Uzyskanie dodatkowych informacji na temat wptywu tej zywnosci na zdrowie i
srodowisko.

2 D Szkolenie w zakresie praktycznych umiejetnosci przygotowywania i gotowania tych
produktow (np. lekcje gotowania, materiaty online).

3 D Zmniejszona dostepnosc tych produktow

4 I:l Zwiekszona dostepnosc preferowanych przez dziecko alternatyw dla miesa (np.
stotéwki wyswietlajgce preferowane alternatywy jako pierwsze)

5 D Podwyzszone ceny na mieso

6 I:l Zachety pomagajace miwyznaczac cele i wytrwac w postanowieniach(np. aplikacja w
telefonie)

7 D Swiadomosé, ze inni réwniez jedza te produkty

30. Jak czesto rosliny stragczkowe (np. fasola, soczewica, groch itp.) s3 podawane w
szkole/przedszkolu/ztobku Panal(i) dziecka?

D Nigdy D Rzadko D Czasami D Czesto D Zawsze

31. Gdzie Pana/Pani dziecko najczesciej je rosliny strgczkowe (np. fasole, soczewice, groch
itp.)? (prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktére maja zastosowanie)

1 l:’ Ztobek/szkota/przedszkole

2[ ] pom

3 I:l W domach przyjaciét lub rodziny
4 D Restauracje, kawiarnie itp.

5|:| Inne:

6 D Moje dziecko nigdy nie je roslin strgczkowych
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32. Co zwiekszytoby prawdopodobieristwo spozywania przez Pana/Pani dziecko wigkszej
ilosci roslin straczkowych (np. fasoli, soczewicy, grochu itp.)? (prosze zaznaczy¢ wszystkie,
ktére majg zastosowanie)

1 l:’ Uzyskanie dodatkowych informacji na temat wptywu tej zywnosci na zdrowie i
Srodowisko.

2 I:l Szkolenie w zakresie praktycznych umiejetnosci przygotowywania i gotowania tych
produktéow (np. lekcje gotowania, materiaty online).

3 I:l Zwiekszona dostepnosc tych produktow

4 l:’ Zmniejszona dostepnosc preferowanych przez dziecko alternatyw (np. stotowki

wyswietlajgce preferowane alternatywy jako ostatnie, preferowane alternatywy usuniete
jako domyslna opcja menu itp.)

S D Obnizone ceny na te produkty spozywcze

6 D Zindywidualizowane interwencje umozliwiajace mi wyznaczanie celdéw, otrzymywanie
spersonalizowanych informacji zwrotnych itp.

7 D Swiadomosé, ze inni rowniez jedza te produkty

33. Jak czesto woda z kranu (nie butelkowana) jest podawana do positku w
szkole/przedszkolu/ztobku Panal(i) dziecka?

D Nigdy D Rzadko D Czasami D Czesto D Zawsze

34. Gdzie Pana/Pani dziecko najczesciej pije wode z kranu (nie wode butelkowang)?
(zaznacz wszystkie pasujace)

1 l:’ Ztobek/szkota/przedszkole

2[ ] pom

3 D W domach przyjaciét lub rodziny
4 D Restauracje, kawiarnie itp.

5|:| Inne:

6 I:l Moje dziecko nigdy nie pije wody z kranu

35. Co sprawitoby, ze Pana/Pani dziecko pitoby wiecej wody z kranu (nie butelkowanej)?
(prosze zaznaczy¢ wszystkie, ktére maja zastosowanie)

1 D Uzyskanie wiekszej ilosci informacji na temat wptywu tych napojow na zdrowie i
srodowisko.

2 D Wzmocnienie praktycznych wskazowek co do korzystania z wody z kranu (np.
materiaty online).

3 D Zwiekszona dostepnosc tych napojow.
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4 l:’ Zmniejszona dostepnosc preferowanych alternatyw (np. stotowki wyswietlajace inne
napoje jako ostatnie).

S I:l Obnizone ceny tych napojow.

6 D Zachety do wyznaczania celéw np. w postaci aplikacji w telefonie lub innych
spersonalizowanych informacji.

7 l:’ Swiadomosé, ze inni réwniez pijg wode z kranu.
36. Kto wypetnia ten kwestionariusz?

1] Rodzic biologiczny
2[_] Rodzic przybrany/adopcyjny/zastepczy
3 l:’ Babcia/dziadek ze strony matki

4 D Babcia/dziadek ze strony ojca

5|:| Inne:

37. Prosze poda¢ Pana/Pani pted.

l:’ Mezczyzna I:l Kobieta l:’ Inne

38. Prosze podacé pteé¢ Pana/Pani dziecka.

I:l Mezczyzna D Kobieta I:l Inne

39. Prosze podaé Pana/Pani wiek (w latach).

40. Prosze podac¢ wiek Pana/Pani dziecka (w latach).

41. Jaki jest Pana/Pani najwyzszy poziom wyksztatcenia?

—_

I:l Brak wyksztatcenia

N

l:’ Wyksztatcenie podstawowe

W

D Wyksztatcenie srednie

N

D Dyplom ukonczenia szkoty zawodowej

wn

D Tytut licencjata

o

I:l Tytut magistra

~

I:l Stopien doktora lub rownowazny



42. Jak okreslit(a)by Pan/Pani swdj obecny status zatrudnienia?

1 l:’ Zatrudnienie w petnym wymiarze godzin (30 godzin tygodniowo lub wiecej, przez
caty rok)

2 I:l Zatrudnienie w niepetnym wymiarze godzin (15-29 godzin tygodniowo)
3 l:’ Praca w niepetnym wymiarze godzin (mniej niz 15 godzin/tydzien)
4 D Bezrobotny/a, aktywnie poszukujgcy/a pracy

5 D Tymczasowy urlop pracowniczy (np. urlop macierzynski, ojcowski lub
dtugoterminowe zwolnienie chorobowe)

6] pra ktykant/ka/stazysta/ka

7 D Obecnie niezatrudniony/a (np. studia, stuzba wojskowa, staz, wolontariat, emerytura,
wczesniejsza emerytura...)

43, Czy Pana/Pani dziecko uczeszcza do...

1|:| Ztobek 2|:| Przedszkole ZDSzko’fa podstawowa 4|:| Szkota srednia

44, Jaki jest miesieczny dochéd netto Pana/Pani gospodarstwa domowego (bez
podziatu na liczbe domownikéw), tj. dochéd, ktéry osigga Pan/Pani (facznie) po
odliczeniu podatkéw i obcigzen (np. sktadek ZUS)? Prosze uwzgledni¢ wszelkie
Swiadczenia otrzymywane regularnie (Swiadczenia typu: 500+, opiekuncze,
rehabilitacyjne, pielegnacyjne itp.)

1] ponizej 2000 zt

2[] 2001- 4000

3[] 4001- 6000 zt

4[] 6001-8000 zt

S D 8001 - 10000 zt

6 l:l 10 001 -12 000 zt

7 I:l 12 001 ztiwiecej

8 I:l Wole nie wskazywac
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45, Czy ma Pan/Pani jakie$ ograniczenia/preferencje zywieniowe? (Prosze wybraé
wszystkie, ktére maja znaczenie)

1 I:l Nie mam zadnych ograniczen/preferencji zywieniowych
2 D Dieta wegetarianiska (w tym jajka i/lub nabiat)
3 D Dieta weganska

4 I:l Dieta fleksitarianska (tj. okazjonalne wtgczanie miesa lub ryb do diety
wegetarianskiej)

S I:l Dieta fleksiweganska (tj. okazjonalne uwzglednianie zywnosci pochodzenia
zwierzecego w diecie weganskiej i brak miesa)

6 D Dieta peskatarianska (tj. uwzgledniajaca ryby w diecie wegetarianskiej)
7 I:l Dieta koszerna

8 I:l Dieta halal

9|:| Inne:

46. Czy Pana/Pani dziecko ma jakies ograniczenia/preferencje zywieniowe? (Prosze
wybrac wszystkie, ktére maja znaczenie)

1 I:l Nie mam zadnych ograniczen/preferencji zywieniowych
2 D Dieta wegetarianiska (w tym jajka i/lub nabiat)
3 D Dieta weganska

4 I:l Dieta fleksitarianska (tj. okazjonalne wtgczanie miesa lub ryb do diety
wegetarianskiej)

S I:l Dieta fleksiweganska (tj. okazjonalne uwzglednianie zywnosci pochodzenia
zwierzecego w diecie weganskiej i brak miesa)

6 D Dieta peskatarianska (tj. uwzgledniajaca ryby w diecie wegetarianskiej)
7 I:l Dieta koszerna

8 I:l Dieta halal

9D Inne:

Ankieta dobiegta konca. Bardzo dziekujemy za udziat!
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