Samorzadowego Praedszkola Nr 135

Krakow, kwiecien 2023 rok

Gazetke redaguja:

Iwona Rzeszut, Agnieszka Dziewonska; Magdalena Kochanowska; Ewa Jasinska- Kania; Agnieszka
Korcala



W tym numerze:

o Krotkie podsumowanie minionego okresu,
o Tradycje Wielkanocne dawniej i dzis,
e Kgqcik logopedyczny,
e Emocjonalne abecadlo,
e Chwila relaksu.



Styczen, luty oraz marzec 2023 roku
obfitowaly w naszym przedszkolu w roZne ciekawe wydarzenia.

Byly to miedzy innymi:
Byly to miedzy innymi:

- Wystepy z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,

- Bal karnawatowy,

- Walentynki,

- Warsztaty ,,Talerz zdrowia- rola $niadania w diecie”,

- Powitanie wiosny,

- Dzien kolorowej skarpety,

- Spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskie;,

- Konkurs rodzinny ,,Wielkanocne ozdoby”,

- Kiermasz wielkanocny,

- Niebieski dla autyzmu- swiatowy dzien §wiadomosci autyzmu,

Ponad to w poszczegolnych grupach:

- Thusty czwartek,

- Dzien kota,

- Warsztaty zdrowego zywienia (Koktajl zdrowia, Kulki mocy)
- Dzien dinozaura,

- Wycieczka do Muzeum lluzjii,

- Dzien kobiet,

- Dzien pandy,

- Warsztaty w bibliotece,

- Obchody Swiatowego dnia wody,

- Wycieczka do Kopalni Soli ,,0d gornika do kopacza” (grupa 5),



Tradycje wielkanocne dawniej i dzis.
Wielkanoc to najwazniejsza 1 najstarsza uroczystos$¢ chrzescijanska, obchodzona w Polsce juz
od X wieku. To wyjatkowy czas, w ktérym obrzedy religijne splatajg si¢ z tradycja ludowa.
Chrzescijanie §wigtujg zwycigstwo Jezusa nad $miercia, przyroda budzi si¢ do zycia po zimie,
za$ tradycje ludowe zaréwno upamigtniajg wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i
podkreslajg naturalne przemiany w przyrodzie — wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia,
obsiewania, zbierania plondw i cieszenia si¢ nimi.
Warto wraz z dzie¢mi obserwowac te przemiany oraz poznawac tradycje, obrzedy i zwyczaje
zwigzane z tymi §wigtami. Powstato ich przez wieki sporo, a wiele z nich przetrwalo az do
dnia dzisiejszego. Jedne sg nam dobrze znane, bo powtarzamy je co roku — WSzyscy
kojarzymy karnawal, Lany Poniedziatek czy Niedzielg Palmowga. O innych wielu z nas nawet
nie styszalo, gdyz byly domeng danego regionu. Czym sg zatem pucheroki albo
przywotowki? Na czym polegaja Siuda Baba oraz kurek dyngusowy? I kiedy podczas
Wielkanocy obchodzimy rekawke? Sprobujmy to troszeczke uporzadkowac. ..

Wielki Tydzien.

Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ Niedzielg Palmowa, kiedy to zanosimy do kosciota kolorowe
palmy wielkanocne, ktore nastgpnie sg §wiecone. Poswigcona palma byta uwazana za symbol
szczgscia, dlatego zawsze zanoszono ja do domu i wieszano w widocznym miejscu. Miata
tam zosta¢ rowny rok — do momentu, az zastapi ja kolejna. Dawniej juz w Popielec wstawiano
do wazonéw galazki aby pokryty sie lis§émi do Niedzieli Palmowej. Poswiecone palemki
zdobity domy przez cate $wigta. Kiedy$ wierzono, ze miaty one dodatkowa moc, bo
postawione w czasie burzy w oknie mialy zapewni¢ bezpieczenstwo. Z kolei oderwane z
palemek bazie mieszano z ziarnem przed siewem, by zapewnic¢ sobie urodzaj. Natomiast
potykanie bazi miato zabezpieczy¢ przez bolami i przezigbieniami.

Wielki Tydzien konczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna si¢ ono wieczorem w WielKki
Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek i Wielkg Sobote, a konczy wieczorem w Wielka Niedzielg,
czyli w pierwszy dzien Swiat.

W Wielka Sobote idzie si¢ do kosciota z koszyczkiem. Znajdujaca si¢ w nim §wieconka musi
by¢ ozdobiona haftowang serwetka i zawiera¢ smakotyki, ktore znajda si¢ potem na
wielkanocnym stole. Nie moze w niej zabrakng¢ baranka, migsa 1 wedlin, chrzanu, soli, masta
i jajek. Swigconke jadto si¢ nastepnego dnia, po Rezurekcji. Tego dnia $wigcono tez wode,
przydatng potem na Lany Poniedziatek. Dawniej $wigcono duzo wigcej zywnosci; wszystko,
co rodzina miata zamiar spozy¢ na $niadanie wielkanocne lub nawet w ciagu calych $wiat,
ustawiano w duzych koszach przed oltarzem lub — jesli ksigdz objezdzat gospodarstwa —
ktadziono na biatym obrusie przed domem. Tradycja méwi, ze po powrocie z kosciota ze
$wigconym pokarmem nalezato trzykrotnie obej$¢ dom aby zapewnié¢ urodzaj i powodzenie.
Poswigcone pisanki zakopywano takze pod progiem domostw aby zagradzaty dostep sitom
nieczystym.

Jajka i pisanki.

Do wielkanocnej tradycji nalezy przygotowanie potraw z jajkami. Wielkanoc bez nich to jak
Boze Narodzenie bez choinki. Sg pierwszym symbolem Wielkanocy, ktory przychodzi na
mysl. Jajko jest oznakg wiecznosci, niesmiertelnosci 1 nieprzemijalnosci cztowieka. To takze
poczatek nowego zycia, zgodnie z pewnym obyczajem do kotyski nowo narodzonego dziecka
wktadato si¢ jajko. Jajko jest tez symbolem wiosennego przebudzenia si¢ przyrody. Warto
zwr6ci¢ uwage na popularng kiedy$ zabawe w turlanie jajek i odciagna¢ swoje dzieciaki od
komputera. Turlanie jaj po pochytej powierzchni znane byto na wschodzie Polski.
Pomalowane jajka turla si¢ kolejno, a ktore zostanie trafione, jego wtasciciel wygrywa to
jajko, monetg lub cukierka. Zwyczaj ten miat odwroci¢ od chtopow nieurodzaj 1 wspomoc
wzrost trawy. Inng zabawa zwigzang z jajkami jest stukanie si¢ pisankami. Czyja skorupka




peknie, ta osoba naturalnie przegrywa. A stawka jest wysoka, bowiem idzie o szcz¢s§liwy rok
do kolejnej Wielkanocy!

Zanim nastang $wigta, jajka trzeba ustroi¢ i pomalowa¢. Kiedy$ farbowano je w naturalnych
barwikach (bowiem uwazano, ze naturalnie barwione jajka maja magiczng moc i mogg leczy¢
choroby), a potem oskrobywanie wedlug wzoru. Jajka zafarbowane na bordowo, w tupinach
cebuli, jaja biate pomalowane specjalnymi gegstymi farbkami czekajg potem do poswigcenia a
zjadane sg w drugi dzien $wigt. Nazwy ich sg rdzne, w zalezno$ci od techniki wykonania.
Jajka malowane na jeden kolor to kraszanki, malowanki lub byczki. Jajka ozdobione jedno
lub wielobarwnym wzorem, nazywa si¢ pisankami. Znane sg jeszcze rysowanki, skrobanki,
nalepianki 1 wyklejanki, jednak przyjeto si¢ mowic pisanka na kazde zdobione jajko, bez
wzgledu na rodzaj zastosowanej techniki.

Wielka Niedziela.

To pierwszy dzien Swigt. To wtasnie w niedziele (lub w niektorych rejonach — p6znym
wieczorem w sobote) odbywa sig¢ liturgia wigilii paschalnej. To najwazniejsza msza Swigta W
roku w Kosciele katolickim — obchodzi si¢ wtedy uroczysto$¢ zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa.

Lany poniedzialek.

W Wielki Poniedziatek (drugi dzien Swiat) przypada oczekiwany, zwlaszcza przez
najmlodszych, Lany Poniedziatek, inaczej zwany smigusem-dyngusem. Zwyczaj oblewania
ludzi woda pochodzi jeszcze z czaséw poganskich, cho¢ dawniej Smigus i dyngus byty
odrebnymi obrzadkami. Podczas §migusa chtopcy delikatnie smagali galagzkami wierzby tydki
napotkanych dziewczat, ewentualnie kropili panny wodg. W trakcie dyngusa chodzito si¢ od
domu do domu, w formie zyczen oraz $piewu proszac o stodycze czy pienigdze. Obecnie
mozna kupi¢ specjalne psikawki 1 w ramach zabawy nawzajem polewac si¢ wodg. Tradycja ta
ma pozytywne podtoze — bycie mokrym podczas Smigusa-dyngusa zwiastuje szczescie.
Zanikajacym juz zwyczajem podczas Wielkanocy w Polsce jest tzw. kurek dyngusowy.
Obchodzi si¢ go rownorzgdnie z lanym poniedziatkiem. Na czym polega? Mtlodziency jezdza
z kogutem (dawniej zywym, dzi$ zastagpionym sztucznym, np. z ciasta lub gliny) na wozku
przez cata wies. Spiewaja, zbieraja pienigdze i drobne upominki, a napotkane dziewczeta
polewaja woda.

Mniej znane tradycje wielkanocne w réznych regionach Polski.

Pucheroki.

Pucheroki do dzi$ obchodzone sg w okolicach Krakowa (m.in. w Bibicach, Zielonkach,
Trojanowicach czy Tomaszowicach). Ten zwyczaj wielkanocny ma swoje korzenie jeszcze w
dawnych zabawach krakowskich zakow. W Niedziele Palmowa mtodzi chtopcy wyglaszaja
rozne oracje (zazwyczaj zartobliwe), za co otrzymujg drobng zaptatg lub podarki. Twarze
maja pobrudzone sadza, ubieraja si¢ w kozuchy, a na glowy zakladaja wysokie stozkowe
czapki, przyozdobione kolorowymi bibutkami.

Wieszanie Judasza.

Wieszanie lub topienie Judasza to tradycja wielkanocna, ktora w Polsce moze kojarzy¢ si¢ z
wiosennym topieniem Marzanny. Cho¢ stowianskie pozegnanie zimy wywodzi si¢ jeszcze z
czasOw poganskich, tak pozegnanie z Judaszem jest zakorzenione w tradycji chrzescijanskie;j.
Symbolizuje ukaranie zdrajcy, ktory wydat Jezusa Chrystusa. Kukle Judasza sporzadza si¢ ze
stomy, nastepnie ubiera w podarte ubrania 1 wiesza na wiezy kos$ciota lub stupie. Nastepnie
strgca si¢ ja 1, oktadajac kukte kijami, rozpoczyna si¢ pochod po catej wsi. Na koncu zostaje
ona podpalona i wrzucona do rzeki. Wieszanie Judasza rozpoczyna si¢ zazwyczaj w Wielki
Czwartek péZznym wieczorem lub nocg i konczy kolejnego dnia. Obecnie zwyczaj wieszania
Judasza przetrwat jedynie na Podkarpaciu, m.in. w Pruchniku.

Pogrzeb zuru 1 wieszanie $ledzia.




Dawniej tradycje zwigzane z zachowaniem odpowiedniego postu przed i w trakcie Swiat
wielkanocnych byty bardzo wazne i rygorystycznie do nich podchodzono. Podczas Wielkiego
Postu faktycznie nie jedzono migsa, nabiatu czy cukru. Najczgstszym pokarmem byty
wtedy... zur 1 $ledz. Dlatego gdy konczyt si¢ okres postny 1 nadchodzit ten radosny,
swiateczny, urzagdzano symboliczny pogrzeb zuru i §ledzia. Ten zwyczaj wielkanocny
obchodzono zwlaszcza na Kujawach. Aby pozegna¢ si¢ z monotonnym i nielubianym
pokarmem, w Wielki Pigtek wieczorem albo Wielka Sobote rano napelniano gar zurem
(czasem z dodatkiem btota, popiotu 1 innych nieczystosci). Nastgpnie zawartos¢ wylewano do
wykopanego dotu (czgsto wrzucano tam tez caly garnek), ktéry nastepnie zakopywano.
Samego $ledzia z kolei (zwykle wycietego z drewna lub tektury) wieszano na drzewie. Po tym
obrzadku mozna bylo zasig$¢ do sytego, wielkanocnego $niadania.

Przywoléwki.

Inng tradycja wielkanocng na Kujawach byty tzw. przywotowki — zwyczaj obchodzony
wieczorem w Niedzielg Wielkanocnga. Na czym to polegato? Chlopcy z calej wsi zbierali si¢
na centralnym placu. Nastgpnie wspinali na podwyzszenie (np. mur albo drzewo) i
»przywotywali” okoliczne dziewczgta: wygtaszali dla nich wierszyki czy §piewali piosenki.
Czasami obdarowywali je takze drobnymi prezentami, aby ,,wykupi¢” sobie ich sympatig.
Smiergust.

Smiergust to bardzo podobny do $migusa-dyngusa zwyczaj wielkanocny, jednak obchodzony
w nieco innej formie. Odbywa si¢ w Wielki Poniedziatek i wystepuje tylko na Slasku,
zwlaszcza w Wilamowicach. Podczas $miergusta chtopcy przebieraja si¢ w kolorowe stroje,
zaktadaja kapelusze ozdobione bibulg 1 czgsto zastaniajg twarze recznie wykonanymi
maskami. Nast¢pnie zaczynaja specjalny obrzed. Przy dzwigkach muzyki chodza od domu do
domu, napotkane dziewczeta oblewaja woda, po czym wspolnie z nimi tanczg i §piewaja. Jak
w przypadku tradycyjnego $migusa-dyngusa — mokre panny majg mie¢ wigksze szanse na
szybkie zamazpojscie.

Siuda Baba.

Siuda Baba to kolejna tradycja wielkanocna z matopolski. Jej korzeni nalezy szuka¢ w
poganskich zwyczajach zwigzanych z przepedzaniem zimy. Wedtug legendy w §wiagtyni w
Lednicy Gornej mieszkata kiedy$ kaptanka. Przez caly rok strzegta ognia i tylko raz w roku
wychodzita z ukrycia, aby znalez¢ nast¢gpczynig 1 zabrac ja ze sobg. Dziewczeta chowaty sig
wtedy w domach, poniewaz wybor kaptanki byt ostateczny 1 nie mozna si¢ byto wykupi¢.
Obecnie §wigto Siudej Baby odbywa si¢ w Poniedziatek Wielkanocny. Obchodzone jest
wylacznie w Lednicy Gornej oraz Wieliczce. Za kaptanke przebiera si¢ mtody mgzczyzna.
Maluje on cate ciato sadza, zaktada korale z kasztanow, ziemniakoéw lub z drewna. Nastepnie
wspolnie z orszakiem chodzi od domu do domu, aby zebra¢ jak najwigcej datkow.
Poczernienie twarzy przez Siudg Babe przynosi szczgscie, a dziewczgtom ma zwiastowaé
szybkie zamazpojscie.

Emaus.

Emaus, czyli odpust, urzadza si¢ w Polsce, Czechach i na Stowacji w Poniedziatek
Wielkanocny. U nas najstynniejszy jest odpust krakowski. Organizowane sa wowczas zabawy
dla dzieci czy inne atrakcje, np. loterie dla catej rodziny. Wystawiane sa takze liczne stragany
(zwlaszcza z zabawkami 1 stodyczami). Obecnie odpust petni raczej funkcje rozrywkowa.
Jednak dawniej mieszkancy wioski odbywali uroczysty spacer po wspodlnie spedzonym dniu,
a sama tradycja wielkanocna miata dla nich wymiar duchowy. Nazwa ,,Emaus” wzi¢ta si¢
bowiem od nazwy biblijnej wsi, do ktdrej zmierzat Jezus Chrystus, nierozpoznany nawet
przez wlasnych uczniéw. Kiermasz mial by¢ uczczeniem pamieci o tej historii.

Rekawka.

Kiedy konczy si¢ Wielkanoc, nadchodzi rekawka — nadal zywy zwyczaj obchodzony w
Krakowie we wtorek po Swietach. Nawigzuje do stowianskiej tradycji Dziadow i trwa



przynajmniej od XVIII wieku. Dawniej na krakowski kopiec Kraka (ktory wedtug legendy
zostat wlasnorecznie usypany przez lud — stad nazwa ,,rekawka”) wspinali si¢ zamozniejsi
mieszkancy miasta i podczas odpustu zrzucali w stron¢ biedoty zywnos¢ (np. jajka,
obwarzanki, jabtka czy pierniki), a czasami nawet drobne monety. Obecnie r¢kawka wyglada
z gota inaczej. Krakusy przychodza na kopiec Kraka z okazji corocznego festynu, a jajka
staczane sg juz tylko symbolicznie.

Tradycje wielkanocne ksztattowaty si¢ w Polsce przez wiele wiekéw. Obecnie obchodzimy je
ze wzgledéw obyczajowych, jednak dawniej ludzie wierzyli, ze ich kultywowanie zapewni
szczesliwe 1 dostatnie zycie. Roznorodnosé zwyczajow w poszczegodlnych regionach moze nie
tylko wiele powiedzie¢ o tym, jak kiedy$ obchodzono Wielkanoc, ale takze pomodc w
ustaleniu pochodzenia niektorych ceremonii na ziemiach polskich — wiele z tradycji
przejeliSmy bowiem od naszych sasiadow. Bez wzgledu na pierwotne zrodta warto
powspominaé przynajmniej niektére z nich. Podczas przygotowan do Swiat usigdz wigc z
dzieckiem i opowiedz mu zaréwno o tych powszechnie, jak i mniej znanych obrzadkach. To
wspanialy sposdb na uczczenie pigknych 1 dtugoletnich tradycji zwigzanych z Wielkanoca.




A TO CIEKAWE........

DZIECKO Z IMPLANTEM SLIMAKOWYM

Co to jest implant Slimakowy?

Implant §limakowy to urzadzenie, ktére pomaga osobom po catkowitej utracie stuchu oraz
osobom z glebokimi niedostuchami znéw ustysze¢ dzwigki. Konstrukcja implantu
slimakowego obejmuje cze$¢ wewnetrzng 1 zewnetrzng. Czes¢ wewngtrzng umieszcza si¢ pod
skorg za uchem oraz wewnatrz ucha wewnetrznego — procedure przeprowadza lekarz. Cze$¢
zewngtrzna, zawierajgca mikrofon i procesor mowy, znajduje si¢ na zewnatrz ucha.

Czy implant slimakowy sprawia, ze dziecko lepiej styszy?

Implant $§limakowy nie jest cudownym lekarstwem na ubytek shluchu. Sam implant nie
pomoze dziecku w nauce mowy. Implant $limakowy daje jedynie mozliwos$¢ styszenia
dzwieku. Cigzka praca rozpoczyna si¢ dopiero po wszczepieniu implantu. Zanim dziecko
nauczy si¢ mowic, spedzi wiele godzin, rozwijajac umiejetnosci jezykowe i uczac si¢ stuchad.
Jakos¢ 1 liczba ¢wiczen jezykowych 1 stuchowych wptynie na to, kiedy 1 jak szybko dziecko
nauczy si¢ mowic.

Dziecko ma juz implant Slimakowy. Dlaczego wciaz musi nosi¢ aparat shuchowy
w uchu, w ktorym nie ma implantu?

Dziecko, ktére ma implant §limakowy w jednym uchu i ciezki ubytek stuchu bez zadnego
wzmocnienia w drugim uchu, bedzie stysze¢ tylko na jedno ucho.

Sprobuj zatka¢ jedno ucho, rozmawiajac z przyjacielem w gloSnym miejscu, a szybko
zauwazysz, jak trudno bedzie Ci zrozumieé, co mowi Twoj rozméwca. Wykorzystanie obu
uszu utatwia styszenie w glodnym otoczeniu oraz utatwia lokalizacj¢ dzwigkow. Dziecko nie
bedzie mogto doswiadczac tych korzysci, jesli bedzie korzysta¢ ze wzmocnienia tylko w
jednym uchu.

Co wigcej, jesli dziecko nie bedzie wykorzystywato resztek stuchowych w uchu bez implantu,
ucho to moze z czasem straci¢ zdolno$¢ do analizowania dzwiekéw. Bez wzmocnienia ucho
nie jest stymulowane przez dzwigki, co moze spowodowacl, ze jesli dziecko bedzie w
przysztosci z niego korzystac, nie bedzie ono dziala¢ zbyt dobrze.



Wskazowki jak postepowac z dzieckiem z wada stuchu

JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM Z WADA SEUCHU, CZYLI KILKA
PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI, TERAPEUTOW
| OTOCZENIA.

Zdarza sie, ze w spoleczenstwie wcigz
panuje mylne przekonanie ktére méwi o tym, ze
dziecko czy nawet osoba dorosta zaimplantowana
styszy 1 nie potrzebuje specjalnego traktowania.
Niestety to nie jest taka prosta sprawa. Owszem,
dzigki implantom stuchowym osoby, ktére urodzity
si¢ z glebokim niedostuchem maja mozliwosé
styszenia 1 prawidlowego rozwoju, jednak nalezy
pamigta¢ ze implant Slimakowy jest tylko proteza
shuchu 1 nigdy z dziecka, ktore urodzito si¢ z wada
stuchu nie zrobimy osoby doskonale styszacej.
Pewnych  barier spowodowanych  niedostuchem  niestety nie  przeskoczymy.
O czym zatem nalezy pamieta¢ majac styczno$¢ z taka osoba ?
Oto kilka praktycznych wskazowek.

1. Podczas rozmowy zachowaj kontakt wzrokowy i nie zastaniaj dtonig ust. Nie stdj tylem,
ani bokiem do swojego rozmoéwcy. Pamigtaj, ze osoba z wada shuchu czesto stara sie
wspomoc ruchem warg,

a to co niedostyszy czy nie zrozumie ma mozliwo$¢ wytapa¢ z kontekstu rozmowy, wyrazu
emocji, ekspresji. Wszystkie czynniki majg tu znaczenie.

2. Pewne stowa i wyrazania abstrakcyjne mogg by¢ nie zrozumiate dla osoby z wadg stuchu.
Trzeba pamigta¢ o wyjasnieniu niezrozumiatych zagadnien.

3. Rozmawiajac z dzieckiem, czy z osobg dorosta bez wzgledu na to czy ma aparat stuchowy
czy implant staraj si¢ mowic spokojnie i1 badz cierpliwy. W szybkim potoku stow pewne
wiadomos$ci mogg umknac.

4. Nie strofuj dziecka z wada stuchu 1 nie poprawiaj go publicznie za wady wymowy. Tym
sposobem odbierasz mu odwage i osiagniesz odwrotny efekt.

5. Rozmawiajac z dzieckiem mow do niego zachowujac poprawne formy wypowiedzi.
Pamigtaj, ze dziecko uczy si¢ moéwi¢ ze stuchu, a z Twoich wypowiedzi czerpie swoje
wzorce.

6. W szkole postaraj si¢ maksymalnie wyciszy¢ sale, stosujac chociazby podktadki filcowe
pod krzesta, aby nadmierny hatas nie rozpraszat dziecka z wadg stuchu.

7. Pamigtaj takze, Ze nadmierny hatas otoczenia utrudnia zrozumienie mowy osobie
niedostyszace;.

8. W szkole dziecko z niedostuchem powinno siedzie¢ w pierwszych tawkach, a nauczyciel
musi pami¢tac o tym aby jego twarz byta dobrze widoczna, oswietlona a mowa wyrazna.

9. Nauczyciel, ktory pracuje z dzieckiem z wada stuchu najwazniejsze informacje powinien
zapisac na tablicy, tak aby istotne wiadomosci nie umknety dziecku.

Te kilka wskazowek wprowadzonych do codziennego Zycia z osobg niedoslyszacq maja
naprawde¢ ogromne znaczenie. Dlatego zapamigtaj i stosuj z powodzeniem !

Agnieszka Korcala
- logopeda



Zache¢camy do przeczytania artykulu psychologa Agnieszki Wentrych:
»Emocjonalne abecadlo. O znaczeniu funkcjonowania emocjonalnego i
spoteczneqo dziecka dla dobreqgo startu w szkole.” pochodzacego z
czasopisma: ,,Blizej Przedszkola” (nr 06/2019 r.)

Ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych u dzieci odbywa si¢ poprzez
swiadome i1 madre dzialania dorostych — nauczycieli, wychowawcow, rodzicow. Dzieci
przeciez nie rodzg si¢ zaopatrzone w pule gotowych do uzycia zasobow emocjonalno-
spotecznych. Nabywaja je, rozwijaja, ksztaltuja, ucza sie ich dzigki wsparciu dorostych. Swiat
emocji i relacji powinien by¢ dziecku przyblizany, powinien by¢ poznawany razem z
dzieckiem, tak samo jak $wiat symboli — liter i liczb oraz $wiat wiedzy o otoczeniu i jego
zjawiskach.

Prawdopodobnie kazdemu czasami z trudem przychodzi zmobilizowanie uwagi, myslenia,
energii, nastroju, aby rozpocza¢ i efektywnie kontynuowa¢ swoja prace. Doswiadczajg tego
uczniowie w szkole, do§wiadczajg i dorosli w pracy. A jednak podejmujemy wysitek, jednak
realizujemy zadania. Robimy to, bo wiemy, Zze powinniSmy. Robimy, bo takie zadanie
Swiadomie na siebie wzigliSmy. Wiemy, ze stuzy ono naszym praktycznym interesom,
wierzymy takze, ze sprzyja naszemu osobistemu rozwojowi oraz dobru wspdolnemu.
Potrzebna jest odpowiednia dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna, aby zamiary przekué¢ w czyny,
aby przejs$¢ od myslenia do dziatania. Podobnie jest z nauka. Poznawanie $wiata i nabywanie
nowych umiejetnosci jest mozliwe, jesli uczen dysponuje odpowiednim poziomem rozwoju
emocjonalnego i spotecznego, gdy wykazuje odpowiednig dojrzato§¢ emocjonalno-spoteczna.
W zasadzie zwigzek migdzy funkcjonowaniem emocjonalno-spotecznym a powodzeniem
edukacyjnym dziecka rozpoczynajacego nauk¢ szkolng wydaje si¢ oczywisty. Ba, nawet
wigcej — oczywisty wydaje si¢ dodatni kierunek tej korelacji, tj. im lepsze funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne dziecka, tym wigksza szansa na jego dobry start szkolny. Dzisiaj
chyba zaden nauczyciel czy wychowawca nie zakwestionuje tego, ze same zdolnosci
poznawcze — uwaga, pami¢¢ myslenie, znajomo$¢ liter i cyfr — nie zagwarantujg powodzenia
edukacyjnego dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng. Zatem istotnym obszarem diagnozy
gotowosci szkolnej przedszkolaka jest wlasnie funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne.

Diagnozowanie dojrzatosci emocjonalno-spotecznej dziecka

Czgsto to gtownie ten obszar rozwoju dziecka jest poddawany szczegotowej diagnozie w
poradni psychologiczno-pedagogicznej przed podjgciem przez rodzicow decyzji o
przyspieszeniu lub tez odroczeniu rozpoczgcia spetniania przez dziecko
obowigzku szkolnego. Zazwyczaj rodzice zglaszajacy si¢ z dzieckiem do psychologa lub
pedagoga informuja, Zze zaro6wno oni, jak i nauczyciele przedszkola sa przekonani, iz pod
wzgledem poznawczym dziecko funkcjonuje prawidtowo. Rownoczesnie jednak nie majg
pewnosci, czy dziecko osiagneto juz emocjonalng gotowos¢ do rozpoczecia nauki szkolne;.
Zauwazaja, 1z przedszkolak wcigz ujawnia klopoty z poradzeniem sobie z przegrang i
niepowodzeniem, z czekaniem na swoja kolej, przyjmowaniem zasad i regut podczas gier
grupowych, chwilowym odraczaniem swoich potrzeb lub nagrody. Donosza, ze dziecko nie
zawsze wierzy w siebie, unika podejmowania trudniejszych zadan, ze nie zawsze radzi sobie z
lekiem czy rozstaniem, ze wyraza swoje trudne emocje w sposdb nagly, czesto
nieakceptowany spotecznie (nie szanujac granic drugiej osoby, krzyczac, placzac, uciekajac
sie¢ np. do rgkoczyndw).

Jakie kompetencje emocjonalno-spoteczne dziecka poddaje si¢ ocenie w badaniu
psychologicznym? Postugujac si¢ przykladem jednej z popularnych skal rozwoju




intelektualnego, beda to:

Znajomos¢ i rozpoznawanie emocji — czy dziecko potrafi rozpoznaé stan emocjonalny
drugiej osoby na podstawie mimiki? Czy dziecko, obserwujac twarz, ming, zachowanie
drugiej osoby, potrafi odgadnac¢, kiedy ta osoba jest smutna, zeztoszczona, wesota,
przestraszona, zaskoczona?

Wiedzal na temat sposobow regulowania przykrych emocji — czy dziecko potrafi
wskaza¢, w jaki sposob mozna si¢ zachowaé, aby poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, np.
gdy sie boimy, jesteSmy smutni, gdy sie zto§cimy? Wazne jest, aby dziecko potrafito w
podstawowym zakresie samo poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, tj. aby odwotato si¢ do
wiasnych dziatan, do wiasnej aktywnosci, nie za$ liczylo wytacznie na pomoc innej osoby
(dzieci potrafig najczeséciej wskazaé nastepujace sposoby: pobawié sig, is¢ do swojego pokoju,
polezec¢ na tozku, przytuli¢ sie do misia, odejs¢ stamtqd, odejs¢ od niego, uciec).

Rozumienie sytuacji spoltecznych przedstawionych na obrazkach — czy dziecko, bedac
obserwatorem jakiego$ zdarzenia spolecznego, potrafi si¢ domysli¢, co si¢ dzieje w dane;j
sytuacji, co robig poszczegolne osoby, jak si¢ czuja, dlaczego tak si¢ czuja, co moze stac si¢
potem? Od sposobu rozumienia zdarzenia zalezy bowiem ewentualna reakcja dziecka, np. w
sytuacji gdy jakie$ dziecko odbiera drugiemu zabawke, a ,,poszkodowane” dziecko ptacze —
jesli maluch zinterpretuje to w nastgpujacy sposob: ,.temu dziecku dzieje si¢ krzywda, jest
smutne, potrzebuje pomocy”’, moze stang¢ w jego obronie i powiedzie¢ do atakujacego:
Zostaw go, to jego zabawka; ale jesli zrozumie t¢ sytuacje jako ,,wesota zabawe w odbieranie
zabawki 1 uciekanie przed proébujacym ja odzyskaé wiascicielem”, moze by¢ sktonne
przytaczyc¢ sie do dziecka atakujacego lub nasladowac jego zachowanie i usitowa¢ odebrac
zabawke innemu dziecku.

Znajomosc¢ strategii postepowania w sytuacjach problemowych spotecznie — czy dziecko wie,
jak nalezy postapi¢ w sytuacji trudnej, czy wie, co ono moze zrobi¢ lub ewentualnie czy wie,
do kogo moze si¢ zwrdci¢ o pomoc? Czy dziecko

bedzie zdolne w sytuacji konfliktowej zareagowaé stownym sprzeciwem lub powstrzymaniem
atakujacej osoby, czy raczej odeprze ,,atak poprzez zachowanie agresywne, w mysl zasady
,,oko za oko”. Jesli dziecko dysponuje chocby teoretycznym zasobem dobrych strategii
spotecznych, zwigksza si¢ prawdopodobienstwo, ze w sytuacji konfliktowej zachowa si¢ w
taki sposob, aby zadba¢ o swoj interes, ale rownoczesnie nie zrobi¢ krzywdy drugiemu
dziecku.

1 Poziomu wiedzy nie nalezy utozsamia¢ w tym wypadku z poziomem umiejetnosci; dziecko
wykazujace odpowiednig wiedz¢ dotyczaca regulowania emocji nie zawsze potrafi zgodnie z
ta wiedza postgpowaé w konkretnej sytuacji.

Dlaczego dojrzalo$¢ emocjonalno-spoteczna dziecka jest wazna dla nauki pisania, czytania,
Nauka w Kklasie pierwszej szkoty podstawowej stawia przed dzieckiem nowe powazne
wyzwania rozwojowe, ws$rdod ktorych duzy udziat przypada zdobywaniu wiedzy 1
umiejetnosci. Aby jednak podja¢ te wyzwania, dziecko potrzebuje nie tylko sprawnego
umystu, ale réwniez odpowiedniego ,,wyposazenia” emocjonalno-spotecznego. Oto kilka
przyktadowych sytuacji.

W szkole dziecko otrzymuje codziennie do wykonania pewne zadania edukacyjne.
Niektore z nich sg dla niego trudne lub mato atrakcyjne, dlatego by je wykona¢, mtody uczen




musi odtozy¢ na chwile na bok swoj tzw. komfort 1 zrobi¢ co$, na co aktualnie wcale nie ma
ochoty, np. dokonczy¢ wycinanie, kreslenie liter.

Innym razem dziecko moze czu¢ si¢ zmeczone podczas nauki w klasie, ma ochote si¢
napic, zjes¢ kanapke, wsta¢ z miejsca, ale do zapowiedzianej przez nauczyciela przerwy
pozostato jeszcze troche czasu — dziecko powinno potrafi¢ odroczy¢ swojg potrzebe na te
kilka minut i sprobowac¢ skoncentrowaé uwagg na aktualnie wykonywanym zadaniu,
doprowadzajac je do konca.

Niekiedy dziecko napotyka na ktopoty w poprawnym wykonaniu zadania, np. myli
kierunek pisania liter, nie potrafi wycig¢ z papieru nozyczkami skomplikowanej figury, nie
radzi sobie z przeczytaniem nowego stowa. Jesli w takiej sytuacji zwykle reaguje ptaczem,
krzykiem i rezygnacjg z dziatania, zabraknie mu w koncu praktycznych ¢wiczen. Jesli nato-
miast bedzie potrafilo pracowaé wytrwale, sprobuje ponownie, mimo poczatkowych
trudnosci; zapewne za drugim, trzecim razem mu si¢ powiedzie. Lub jesli potrafi poprosi¢ o
pomoc nauczyciela, to z jego wsparciem bedzie mogto kontynuowac¢ zadanie.

Ale to nie wszystko. Przeciez szkota to nie tylko nauka pisania, czytania, liczenia. Szkota to
takze inni uczniowie, roéwiesnicy, nauczyciele, kolezanki i1 koledzy, przyjaciele. Czas pobytu
w szkole wypelnia znaczng cz¢s$¢ dnia dziecka. A w tym czasie dziecko przebywa w grupie, w
zespole, w otoczeniu innych dzieci i dorostych. Jesli dobrze si¢ czuje w tej grupie, nauka
przychodzi mu tatwiej, z naturalng radoscia, satysfakcja, ze swobodg. Dzieje si¢ tak m.in.
dzigki procesowi identyfikowania si¢ z grupa, w tym poprzez realizowanie wspolnego celu,
pomaganie sobie nawzajem. Mozna powiedzie¢, ze szkolna grupa réwiesnicza ma wobec
dziecka pewne oczekiwania spoleczne. Nauczyciele rowniez je maja, a w dodatku stawiaja
takze pewne wymagania edukacyjne. Aby moc je spetlnié, dziecko potrzebuje wigc
odpowiedniej dojrzatosci i odpornosci emocjonalnej. Istotnym ich elementem jest
ksztaltowany i ksztattujacy si¢ dziecigcy obraz siebie, czyli to, co dziecko mys$li na swoj
temat: Jakie mam cechy? Jakie mam zdolnosci? Jakie mam umiejetnosci? Pozytywny obraz
siebie tworzg pozytywne przekonania dziecka na swoj temat, np. Jestem dobry, jestem mqdry,
Jjestem wazny, ja potrafie, ja poradze sobie.

Co wigcej, aby dziecko mogto dobrze zafunkcjonowac spotecznie w srodowisku szkolnym,
powinno rozwing¢ tzw. teori¢ umystu, czyli dysponowa¢ umiejetnoscia rozpoznawania stanu
umystu, w tym takze uczu¢ 1 motywacji innych oséb. To daje dziecku podstawe gotowosci do
uznania, ze to, co mysla, czuja i czego potrzebujg inni ludzie, ro6zni si¢ od tego, co ono mysli,
czuje i czego potrzebuje.



W jaki sposob rozwija¢ u dzieci kompetencje emocjonalno-spoteczne

Mowiac o emocjach, nie tylko o zachowaniu. Mowimy dziecku o tym, jak si¢ czujemy
i dlaczego tak si¢ czujemy, np. Ztosci mnie taka gtosna zabawa — boli mnie od niej glowa,
postaraj si¢ bawié ciszej (ale w zadnym wypadku nie méwimy: Nie rob tak, bo jest mi przez
ciebie smutno; Jak nie zjesz zupy, to babcia si¢ na ciebie pogniewa itp.); pomagamy mu
rozpoznawac 1 nazywac jego wilasne uczucia — Rozumiem, Ze chciatbys miec te zabawke i
pewnie smuci cig i ztosci, gdy nie mozesz jej dostac, tez bym sie smucita i ztoscita, bedgc na
twoim miejscu, ale naprawde nie mozemy jej kupic.

Ogladajac i czytajac ksigzeczki dzieciece, moOwimy do dzieci rowniez o tym, jak si¢
czuja bohaterowie 1 dlaczego oraz co moga zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami.

Podczas zabawy w teatrzyk pamigtamy o nazywaniu emocji bohaterow historyjki.
Odgrywamy tez takie historyjki, w ktorych przedstawiane sg trudne sytuacje, tak by poprzez
identyfikacj¢ z bohaterami dzieci poznawaty, jak mogg si¢ zachowac.

Przeczytawszy dziecku krotkie opowiadanie, pytamy o to, co dziecko mysli, np. Jak
sie czuje bohater i dlaczego? W razie potrzeby wyjasniamy, czasami komentujemy
odpowiedz dziecka.

Pozwalamy dziecku przegrywac¢ podczas gier planszowych — wszystkich obowiazuja
te same zasady; nie wprowadzamy niepotrzebnie elementéw rywalizacji i wyScigu — liczy si¢
efekt, zabawa, nauka, a nie dominowanie nad innymi!

Pozwalamy dziecku odczuwac¢ naturalne poczucie braku, frustracje; uwaznie
obserwujemy, jak sobie z nimi radzi, w razie potrzeby udzielamy dziecku wsparcia (ale nie
wyrgczamy go).

Prosimy dziecko, aby chwilke poczekato, w sytuacji, gdy nie mozemy od razu spetnié
jego prosby.

Kiedy dziecko nie moze sobie z czyms$ od razu poradzi¢, zachgcamy je, aby
sprobowato po raz drugi (ewentualnie pomagamy, podpowiadamy — ale nie wyrgczamy). Nie
krytykujemy niepowodzen dziecka.

Unikamy oddawania dziecku wszystkiego na wylaczno$¢, np. w sytuacji, gdy lezymy
na kocu w parku, méwimy: Ty masz swoje miejsce, ja mam swoje; gdy jemy owoce: Ty masz
swoje truskawki, ja mam swoje.

Dbamy o wtasng dojrzato$¢ i sSwiadomos$¢ emocjonalng. Troszczymy si¢ o wiasne

relacje spoteczne. Szanujemy innych ludzi. Szanujemy dzieci. Stawiamy dzieciom racjonalne
wymagania.

Dziecko wykazujace odpowiednia dojrzalo$¢ emocjonalno-spoteczna potrafl zazwyczaj:

rozpoznawa¢ wilasne uczucia i potrzeby: jesten_1 wesoty, jestem smutny, jestem zty, boje sie...;
Jjestem gtodny, chce mi sie pic, jestem zmeczony, potrzebuje do toalety, boli mnie brzuch,
glowa, chce cos powiedziec, chce sie tym pobawic;

powiedzie¢ o wlasnych uczuciach 1 potrzebach;



zrozumiec, ze kazdy czlowiek ma swoje uczucia i potrzeby, zazwyczaj odmienne niz jego
wlasne: ja nie jestem zmeczona, ale Ola jest, ja chce biegac, ale Arek nie chce, ja lubig
tanczy¢ i Spiewac, ale Renatka nie lubi;

odgadna¢/zrozumied, jakie sg uczucia i potrzEby innego dziecka, na podstawie sytuacji lub
komunikatu ze strony drugiego dziecka;

podjac okreslone dziatanie zmierzajace do W;/regulowania przykrego stanu emocji czy tez
poradzenia sobie w sytuacji trudnej, np. konfliktowej;

powstrzymac si¢ od okreslonego dziatania, gdy_ zrozumie, ze obiektywne straty (szkody)

wynikle dla niego i innych dzieci z realizacji tego dziatania znacznie przewazng nad
subiektywnymi (jego wlasnymi) zyskami z niego ptynacymi.

Wybrata i przygotowata do druku: Ewa Jasinska-Kania




Gdzie sie schowat Kurczak Lutek?
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